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Փաստաթղթի նպատակը 
­Սույն քա­ղա­քա­կա­նութ­յան փաս­տաթղ­թի 
նպա­տակն է հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մե­թոդ­
նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան ի­րա­վուն­քի վե­րա­
բեր­յալ ներ­կա­յաց­նել մի­ջազ­գա­յին ի­րա­
վա­կան կար­գա­վո­րում­նե­րը, չա­փո­րո­շիչ­
նե­րը և ­փոր­ձը:  
­Սույն փաս­տա­թուղ­թը նա­խա­տես­ված է 
պե­տա­կան գե­րա­տես­չութ­յուն­նե­րի և ­քա­

ղա­քա­ցիա­կան հա­սա­րա­կութ­յան ներ­կա­
յա­ցու­ցիչ­նե­րի հա­մար, ո­րոնք ի­րա­կա­նաց­
նում են այս ո­լոր­տում ադ­վո­կա­ցիոն գոր­
ծու­նեութ­յուն, այդ թվում՝ օ­րենսդ­րա­կան 
նա­խա­ձեռ­նութ­յուն­ներ: ­Փաս­տաթղ­թի հիմ­
քում դրված է ի­րա­վուն­քա­հեն և ­փաս­տե­
րի վրա հիմն­ված մո­տե­ցու­մը:


Որոնք ենք հակաբեղմն ավորիչ միջոցները. 

­Հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րը հղիութ­յու­նից 
պաշտ­պան­վե­լու մի­ջոց­ներ են: 

­Ժա­մա­նա­կա­կից հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ 
մի­ջոց­նե­րից ­Հա­յաս­տա­նում տա­րած­
ված են տղա­մար­դու պահ­պա­նակ­նե­րը, 
նե­րար­գան­դա­յին պա­րույ­րը (սպի­րա­լը), 
հոր­մո­նա­յին դե­ղա­հա­բե­րը, նե­րարկ­վող 
հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րը և ­սերմ­նաս­
պան մի­ջոց­նե­րը: ­Հա­յաս­տա­նում կան 
ժա­մա­նա­կա­կից հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­
նե­րի նաև այլ տե­սակ­ներ, սա­կայն վե­
րոթ­վարկ­ված­ներն ա­ռա­վել տա­րած­
վածն են: Առ­կա են նաև ՇՏԱՊ բեղմ­նա­
կանխ­ման հա­բեր այն կա­նանց հա­մար, 
ով­քեր որ­ևէ պատ­ճա­ռով ա­նա­պա­հով 
սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն են ու­նե­ցել 
և ­չեն ու­զում հղիա­նալ։ ­Գո­յութ­յուն ու­նեն 
հա­կա­բեղմ­նա­վոր­ման մշտա­կան կամ 
ան­դառ­նա­լի մե­թոդ­ներ, ո­րոնց մի­ջո­ցով 

կա­նայք և տ­ղա­մար­դիկ այլևս չեն կա­
րող լի­նել պտղա­բեր:

1977 թվա­կա­նից Ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան 
հա­մաշ­խար­հա­յին կազ­մա­կեր­պութ­յու­
նը հրա­պա­րա­կում է ա­ռաջ­նա­յին դե­ղա­
մի­ջոց­նե­րի ցանկ: Այդ դե­ղա­մի­ջոց­նե­րի 
նպա­տակն է բա­վա­րա­րել բնակ­չութ­յան 
ա­ռող­ջա­պա­հա­կան կա­րիք­նե­րի ա­ռաջ­
նա­հեր­թութ­յու­նը և

­պետք է հա­սա­նե­լի լի­նեն «...բո­լոր ժա­
մա­նակ­նե­րում, բա­վա­րար չա­փով և 
­մատ­չե­լի գու­մա­րով...»:

­Ժա­մա­նա­կա­կից հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­
նե­րը, նե­րառ­յալ՝ հոր­մո­նա­յին դե­ղա­
հա­բե­րը, նե­րարկ­վող հա­կա­բեղմ­նա­
վո­րիչ­նե­րը, նե­րար­գան­դա­յին պա­րույ­
րը, պատ­նե­շա­յին մի­ջոց­նե­րը և շ­տապ 
բեղմ­նա­կանխ­ման հա­բե­րը նե­րառ­ված 
են այդ ­Ցան­կում:
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Մարդու իրավունքների շրջանակը 

1. Տես՝ https://www.unfpa.org/resources/rights-contraceptive-information-and-services-women-and-adolescents 

2. Տես՝ https://www.reproductiverights.org/sites/crr.civicactions.net/files/documents/crr_eu_contraception_factsheet_v2.pdf 

3. Տես՝ http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=4slQ6QSmlBEDzFEovLCuW1a0Szab0oXTdImnsJZZVQfQejF41Tob4CvIjeT

­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի մի­ջազ­գա­յին 
շրջա­նա­կի հա­մա­ձայն՝ պե­տութ­յուն­նե­րը 
պար­տա­վոր են կա­նանց տրա­մադ­րել հա­
կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մի­ջոց­նե­րի լայն շրջա­
նա­կի հա­սա­նե­լիութ­յուն: «­Հա­կա­բեղմ­նա­
վո­րիչ­նե­րի լայն շրջա­նա­կը» են­թադ­րում 
է հա­սա­նե­լիութ­յուն կա­նանց կող­մից վե­
րահսկ­վող հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րին: 
Օ­րի­նակ՝ տար­բեր երկր­նե­րում, պահ­պա­
նակ­նե­րը հա­մար­վում են բնակ­չութ­յա­նը 
տրա­մադր­վող հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի 
ա­ռա­վել տա­րած­ված ձևը, քա­նի որ հա­
մար­վում են է­ժան և­ արդ­յու­նա­վետ ծնե­
լիութ­յան վե­րահսկ­ման մի­ջոց, ինչ­պես 
նաև օգ­նում են զույ­գե­րին պաշտ­պան­
վել սե­ռա­կան ճա­նա­պար­հով փո­խանց­
վող վա­րակ­նե­րից, սա­կայն կա­նայք միշտ 
չէ, որ կա­րո­ղա­նում են պայ­մա­նա­վոր­վել 
ի­րենց զու­գըն­կեր­նե­րի հետ դրանց կի­
րառ­ման վե­րա­բեր­յալ: ­Հետ­ևա­բար, կա­
նանց կող­մից վե­րահսկ­վող հա­կա­բեղմ­
նա­վո­րիչ­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յու­նը շատ 
կար­ևոր ե­րաշ­խիք է: Օ­րի­նակ, գո­յութ­յուն 
ու­նեն կա­նանց հա­մար նա­խա­տես­ված 
պահ­պա­նակ­ներ, բայց դրանք հա­սա­նե­
լի չեն բո­լոր երկր­նե­րում, և ­հետ­ևա­բար 
կա­նայք չեն կա­րող այս ա­ռու­մով ամ­բող­
ջո­վին վե­րահս­կո­ղութ­յուն ու­նե­նալ ի­րենց 
մարմ­նի նկատ­մամբ, քա­նի որ չեն կա­րող 
կի­րա­ռել հա­կա­բեղմ­նա­վոր­ման ո­րոշ մի­
ջոց­ներ: 
­Պե­տութ­յան այս պար­տա­վո­րութ­յունն ար­
մա­տա­ցած է կնոջ կող­մից ե­րե­խա­նե­րի 
թվա­քա­նա­կի ու ժա­մա­նա­կաշր­ջա­նը ո­րո­

շե­լու ի­րա­վուն­քի, ա­ռող­ջութ­յան ի­րա­վուն­
քի, ի­րա­վա­հա­վա­սա­րութ­յան ի­րա­վուն­քի և 
­գաղտ­նիութ­յան ի­րա­վուն­քի վրա:
­Մատ­չե­լի, ըն­դու­նե­լի և ­լավ ո­րա­կի հա­
սա­նե­լիութ­յու­նը հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մի­
ջոց­նե­րին և ­ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րին՝ զերծ 
հար­կադ­րան­քից, խտրա­կա­նութ­յու­նից և 
բռ­նութ­յու­նից, շատ կար­ևոր ե­րաշ­խիք է 
գեն­դե­րա­յին հա­վա­սա­րութ­յան և ­կա­նանց 
մաս­նակ­ցութ­յան ա­պա­հով­ման տե­սանկ­
յու­նից1: Հ­ղիութ­յու­նը պլա­նա­վո­րե­լու հնա­
րա­վո­րութ­յու­նը բարձ­րաց­նում է կա­նանց 
կար­գա­վի­ճա­կը և­ ամ­րապն­դում կա­նանց 
կող­մից սե­փա­կան մարմ­նի վե­րա­բեր­յալ 
ո­րո­շում­ներ կա­յաց­նե­լու ի­րա­վուն­քը, ին­չը 
հան­գեց­նում է կա­նանց կող­մից կրթութ­
յան և­ աշ­խա­տան­քի հա­սա­նե­լիութ­յան 
բարձ­րաց­մա­նը: Այն նաև թույլ է տա­լիս 
կա­նանց ա­պա­հո­վել հա­մա­պա­տաս­խան 
խնամք, սնունդ, բնա­կա­րան և կր­թութ­
յուն ի­րենց ե­րե­խա­նե­րի հա­մար: Ըն­դու­նե­
լով այս­քա­նը՝ մի­ջազ­գա­յին մար­մին­նե­րը 
բազ­միցս կոչ են ա­նում պե­տութ­յուն­նե­րին 
ա­պա­հո­վել կա­նանց հա­կա­բեղմ­նա­վո­
րիչ­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յամբ2: ՄԱԿ-ի Տն­
տե­սա­կան, սո­ցիա­լա­կան և մ­շա­կու­թա­յին 
ի­րա­վունք­նե­րի կո­մի­տեն, օ­րի­նակ, նշում 
է, որ ա­ռող­ջութ­յան ի­րա­վուն­քը նե­րա­
ռում է սե­ռա­կան և ­վե­րար­տադ­րո­ղա­կան 
ա­ռող­ջութ­յան ի­րա­վուն­քը, ո­րը պար­տա­
վո­րեց­նում է պե­տութ­յուն­նե­րին ա­պա­
հո­վել հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի և ­հա­կա­
բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի վե­րա­բեր­յալ տե­ղե­
կատ­վութ­յան հա­սա­նե­լիութ­յու­նը3: ՄԱԿ-ի 

https://www.unfpa.org/resources/rights-contraceptive-information-and-services-women-and-adolescents
https://www.reproductiverights.org/sites/crr.civicactions.net/files/documents/crr_eu_contraception_factsheet_v2.pdf
http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=4slQ6QSmlBEDzFEovLCuW1a0Szab0oXTdImnsJZZVQfQejF41Tob4CvIjeTiAP6sGFQktiae1vlbbOAekmaOwDOWsUe7N8TLm%2BP3HJPzxjHySkUoHMavD%2Fpyfcp3Ylzg
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­Կա­նանց նկատ­մամբ խտրա­կա­նութ­յան 
վե­րաց­ման կո­մի­տեն՝ հայտ­նել է իր մտա­
հո­գութ­յու­նը, նշե­լով, որ հա­կա­բեղմ­նա­
վո­րիչ­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան բա­ցա­կա­
յութ­յու­նը հան­գեց­նում է կա­նանց կող­մից 
բժշկա­կան ըն­թա­ցա­կար­գե­րի ա­նա­պա­
հով օգ­տա­գործ­մա­նը, ինչ­պես օ­րի­նակ՝ 
ոչ բա­րեն­պաստ պայ­ման­նե­րում ի­րա­կա­
նաց­ված ա­բորտ­նե­րը: ­Հաշ­վի առ­նե­լով 
դրանց ազ­դե­ցութ­յու­նը կա­նանց կյան­քի 
ու ա­ռող­ջութ­յան վրա, ­Կո­մի­տեն, խրա­խու­
սում է պե­տութ­յուն­նե­րին մե­ծաց­նել հա­
կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յու­նը 
ա­պա­հո­վագ­րա­կան ծած­կույ­թի մի­ջո­ցով 
և­ այդ­պի­սի հա­սա­նե­լիութ­յու­նը հա­մա­րում 
է ա­ռող­ջութ­յան ի­րա­վուն­քի մաս4: ՄԱԿ-ի 
­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի կո­մի­տեն նույն­
պես մտա­հոգ­ված է, որ հա­կա­բեղմ­նա­

iAP6sGFQktiae1vlbbOAekmaOwDOWsUe7N8TLm%2BP3HJPzxjHySkUoHMavD%2Fpyfcp3Ylzg 

4. Տես՝ https://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/recommendations/recomm.htm 

5. Տես՝ https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CCPR/Shared%20Documents/ARM/CCPR_C_ARM_CO_3_47163_E.pdf 
https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/upr/am-index 

վո­րիչ­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան բա­ցա­կա­
յութ­յու­նը վտան­գի տակ է դնում կա­նանց 
կյան­քը և, վկա­յա­կո­չե­լով գաղտ­նիութ­յան 
ի­րա­վուն­քը և խտ­րա­կա­նութ­յան բա­ցա­
ռու­մը, նշում է, որ կա­նայք պետք է ու­նե­
նան հա­սա­նե­լիութ­յուն հա­կա­բեղմ­նա­վո­
րիչ­նե­րին: ­Վեր­ջին տա­րի­նե­րին, ՄԱԿ-ի 
տար­բեր պայ­մա­նագ­րա­յին մար­մին­ներն, 
այդ թվում՝ ՄԱԿ-ի ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի 
խոր­հուր­դը, ՄԱԿ-ի  ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­
րի կո­մի­տեն, ՄԱԿ-ի ­Կա­նանց նկատ­մամբ 
խտրա­կա­նութ­յան վե­րաց­ման կո­մի­տեն, 
ուղ­ղել են ա­ռա­ջարկ­ներ ­Հա­յաս­տա­նին՝ 
պե­տութ­յան կող­մից կա­նանց տար­բեր 
խմբե­րի՝ այդ թվում՝ գյու­ղաբ­նակ կա­նանց 
շրջա­նում, հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի հա­
սա­նե­լիութ­յու­նը, մատ­չե­լիութ­յու­նը և­ ո­րա­
կը ա­պա­հո­վե­լու վե­րա­բեր­յալ5:  

http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=4slQ6QSmlBEDzFEovLCuW1a0Szab0oXTdImnsJZZVQfQejF41Tob4CvIjeTiAP6sGFQktiae1vlbbOAekmaOwDOWsUe7N8TLm%2BP3HJPzxjHySkUoHMavD%2Fpyfcp3Ylzg
https://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/recommendations/recomm.htm
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CCPR/Shared Documents/ARM/CCPR_C_ARM_CO_3_47163_E.pdf
https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/upr/am-index
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Հակաբեղմն ավորիչների հասանելիության և  
մատչելիության խոչընդոտները 
Չ­նա­յած մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի մի­ջազ­
գա­յին նոր­մե­րը հստակ նշում են հա­
կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան 
կար­ևո­րութ­յան մա­սին, կա­նայք շա­րու­նա­
կում են բախ­վել հա­սա­նե­լիութ­յան և ­մատ­
չե­լիութ­յան բազ­մա­թիվ խո­չըն­դոտ­նե­րի՝ 
հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մի­ջոց­ներ ձեռք բե­րե­
լու և­ օգ­տա­գոր­ծե­լու ճա­նա­պար­հին: ­Հիմ­
նա­կան խո­չըն­դոտ­նե­րից մե­կը նրանց հա­
մե­մա­տա­բար բարձր ար­ժեքն է։ ­Հատ­կա­
պես այն երկր­նե­րում, որ­տեղ հա­կա­բեղմ­
նա­վո­րիչ­նե­րը նե­րառ­ված չեն հան­րա­յին 
ա­պա­հո­վագ­րութ­յան ծած­կույ­թում, դրանք 
ան­հա­սա­նե­լի են մնում շատ կա­նանց 
հա­մար: Գ­յու­ղաբ­նակ կա­նանց հա­մար, 
լուրջ մար­տահ­րա­վեր է նաև դե­ղատ­նե­
րի և ­հի­վան­դա­նոց­նե­րի բա­ցա­կա­յութ­յու­նը 
գյու­ղաբ­նակ հա­մայնք­նե­րում, որ­տե­ղից 
նրանք կա­րող են ձեռք բե­րել կամ ստա­
նալ (այդ թվում՝ տե­ղադ­րել կամ նե­րար­կել) 
ժա­մա­նա­կա­կից հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րը: 
­Փոքր հա­մայնք­նե­րում լուրջ խո­չըն­դոտ է 
նաև գաղտ­նիութ­յան պահ­պան­ման ի­րա­
վուն­քի ե­րաշ­խա­վո­րու­մը բժիշկ­նե­րի կամ 
դե­ղա­տան աշ­խա­տա­կից­նե­րի կող­մից. 
կա­նայք կաշ­կանդ­ված են զգում քննար­
կել հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի կի­րառ­ման 
հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րը բժիշկ­նե­րի ու դե­
ղա­գետ­նե­րի հետ՝ մի կող­մից առ­կա կարծ­
րա­տի­պե­րի և­ ա­մո­թի պատ­ճա­ռով, մյուս 
կող­մից՝ գաղտ­նիութ­յան խախտ­ման: 
­Լուրջ խո­չըն­դոտ է նաև հա­կա­բեղմ­նա­
վո­րիչ­նե­րի վե­րա­բեր­յալ հիմ­նա­վոր տե­
ղե­կատ­վութ­յան բա­ցա­կա­յութ­յու­նը: ­Ժա­
մա­նա­կա­կից հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի 

օգ­տա­գործ­ման վե­րա­բեր­յալ հիմ­նա­վոր­
ված տե­ղե­կատ­վութ­յան բա­ցա­կա­յութ­յան 
և ­խա­րա­նի արդ­յուն­քում շատ կա­նանց 
մոտ կա­րող է լի­նել սխալ և ­թե­րի տե­ղե­
կատ­վութ­յուն հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մի­ջոց­
նե­րի վե­րա­բեր­յալ, ին­չի արդ­յուն­քում վեր­
ջին­ներս հրա­ժար­վեն կի­րա­ռել այդ մի­ջո­
ցը և­ ու­նե­նան ան­ցան­կա­լի հղիութ­յուն ու 
վտան­գի տակ դնեն ի­րենց ա­ռող­ջութ­յունն 
ու բա­րե­կե­ցութ­յու­նը: ­Հա­կա­բեղմ­նա­վո­
րիչ­նե­րի վե­րա­բեր­յալ կարծ­րա­տի­պա­յին 
մտա­ծե­լա­կեր­պը, առ­կա խա­րա­նը դրանց 
կի­րառ­ման հետ կապ­ված լուրջ մար­տահ­
րա­վեր է կա­նանց շրջա­նում 
­Հա­մա­պար­փակ և­ ի­րա­վուն­քա­հեն սե­ռա­
կան կրթութ­յան բա­ցա­կա­յութ­յու­նը շատ 
երկր­նե­րում, այդ թվում՝ ­Հա­յաս­տա­նում, 
նպաս­տում է կա­նանց շրջա­նում հա­կա­
բեղմ­նա­վո­րիչ մի­ջոց­նե­րի արդ­յու­նա­վետ 
կի­րառ­ման վե­րա­բեր­յալ տե­ղե­կաց­վա­
ծութ­յան ցածր մա­կար­դա­կին: 
Մ­յուս խո­չըն­դո­տը հան­դի­սա­նում է բռնութ­
յու­նը կա­նանց նկատ­մամբ: Բռ­նի հա­րա­
բե­րութ­յուն­նե­րի մեջ գտնվող կա­նայք, 
կա­րող են չվե­րահս­կել ի­րենց պտղա­բե­
րութ­յու­նը, ինչն էլ հան­գեց­նի ան­ցան­կա­լի 
հղիութ­յան, որն էլ իր հեր­թին կա­րող է մե­
ծաց­նել կնոջ կախ­վա­ծութ­յու­նը բռնա­րա­
րից: 
­Հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մի­ջոց­նե­րը և ­տե­
ղե­կատ­վութ­յու­նը պետք է լի­նի հա­սա­
նե­լի, մատ­չե­լի, ըն­դու­նե­լի և­ ո­րակ­յալ 
կա­նանց տար­բեր խմբե­րի հա­մար, այդ 
թվում՝ հաշ­ման­դա­մութ­յուն ու­նե­ցեղ, 
ՄԻԱՎ-ով ապ­րող, գյու­ղաբ­նակ կա­
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նանց հա­մար և­ այլ խմբի կա­նանց հա­
մար:
­Պե­տութ­յուն­նե­րը պետք է ա­պա­հո­վեն հա­
կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մի­ջոց­նե­րի լայն շրջա­
նա­կի հա­սա­նե­լիութ­յուն, քա­նի որ ոչ բո­
լոր հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մե­թոդ­ներն են 
ըն­դու­նե­լի կամ արդ­յու­նա­վետ կա­նանց 
բո­լոր խմբե­րի հա­մար: 
­Պե­տութ­յուն­նե­րը պար­տա­վոր են նաև 
վստահ լի­նել, որ բժշկա­կան հաս­տա­տութ­
յուն­նե­րը հա­մալր­ված են հա­կա­բեղմ­նա­
վո­րիչ­նե­րի ամ­բողջ տե­սա­կա­նիով, դրանք 
բա­վա­րար քա­նա­կի են, ինչ­պես նաև հա­
սա­նե­լի են հե­ռա­վար մար­զե­րում ապ­րող 
կա­նանց հա­մար6: 
­Պե­տութ­յուն­նե­րը պար­տա­վոր են ա­պա­
հո­վել հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մի­ջոց­նե­րի 
վե­րա­բեր­յալ տե­ղե­կատ­վութ­յան և ­ծա­ռա­
յութ­յուն­նե­րի մատ­չե­լիութ­յու­նը կա­նանց 
տար­բեր խմբե­րի հա­մար: Այս դրույ­թը վե­
րա­բե­րում է ոչ խտրա­կան մո­տեց­մա­նը 
կա­նանց տար­բեր խմբե­րին հա­կա­բեղմ­
նա­վո­րիչ­նե­րի ա­պա­հով­ման գոր­ծըն­թա­
ցում, դրանց ար­ժե­քին, ինչ­պես նաև ի­րա­
վա­կան (զու­գըն­կե­րոջ հա­մա­ձայ­նութ­յուն, 
ծնո­ղի թույլտ­վութ­յուն) սահ­մա­նա­փա­կում­
նե­րի բա­ցա­կա­յութ­յա­նը: 
­Հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րը պետք է լի­նեն 
ըն­դու­նե­լի կա­նանց տար­բեր խմբե­րի հա­
մար, ինչ­պես նաև հաշ­վի առ­նեն կա­նանց 
տար­բեր տա­րի­քա­յին խմբե­րի կա­րիք­նե­
րը: 
Եվ վեր­ջա­պես, պե­տութ­յուն­նե­րը պետք է 
ե­րաշ­խա­վո­րեն հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի 
ո­րա­կը, մաս­նա­վո­րա­պես դրանք պետք 
է լի­նեն գի­տա­կա­նո­րեն փոր­ձարկ­ված, 
ժամ­կե­տի մեջ կի­րա­ռե­լի, ինչ­պես նաև 

6. Տես՝ https://www.unfpa.org/resources/rights-contraceptive-information-and-services-women-and-adolescents 

հա­մա­պա­տաս­խա­նեն տվյալ կնոջ ա­ռող­
ջա­պա­հա­կան և ­սո­ցիա­լա­կան կա­րիք­նե­
րին: 
Ո­րոշ եվ­րո­պա­կան երկր­նե­րի ու­սում­նա­
սի­րութ­յու­նը (­Գեր­մա­նիա, ­Ռու­մի­նիա, Իս­
պա­նիա, Ֆ­րան­սիա) վկա­յում է, որ հա­
կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մի­ջոց­նե­րը հիմ­նա­կա­
նում տրա­մադր­վում են կա­նանց անվ­ճար 
կամ կա­նանց կող­մից հա­վե­լավ­ճա­րով, 
ո­րը ծածկ­վում է երկր­նե­րի հա­մա­պար­
փակ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ա­պա­հո­վագ­
րութ­յուն­նե­րի մի­ջո­ցով: Այդ երկր­նե­րում 
ըն­տա­նի­քի պլա­նա­վոր­ման մե­թոդ­նե­րի 
մա­սին տե­ղե­կատ­վութ­յու­նը հա­սա­նե­լի է 
դե­ռա­հաս­նե­րին, ով­քեր սո­վո­րում են հա­
կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի վե­րա­բեր­յալ: Այս 
երկր­նե­րը տրա­մադ­րում են նաև պե­տա­
կան բյու­ջեից մի­ջոց­ներ, որ­պես­զի ա­ռա­
վել հաս­ցեա­կան դարձ­նեն հա­կա­բեղմ­
նա­վո­րիչ մի­ջոց­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յու­նը 
և ­մատ­չե­լիութ­յու­նը կա­նանց տար­բեր 
խմբե­րի հա­մար: ­Պե­տութ­յուն­նե­րի կող­մից 
հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­
յան, մատ­չե­լիութ­յան, ըն­դու­նե­լիութ­յան 
և­ ո­րա­կի ցան­կա­ցած սահ­մա­նա­փա­կում 
նպաս­տում է կա­նանց կող­մից ան­ցան­կա­
լի հղիութ­յուն­նե­րի թվի ա­ճին, ո­րի հա­սա­
նե­լիութ­յունն ա­ռան­ձին մտա­հո­գութ­յան 
թե­մա է կա­նանց ի­րա­վունք­նե­րով զբաղ­
վող կա­ռույց­նե­րի հա­մար: 
Այս­պի­սով, ժա­մա­նա­կա­կից հա­կա­բեղմ­
նա­վո­րիչ մի­ջոց­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յու­նը, 
մատ­չե­լիութ­յու­նը, ըն­դու­նե­լի և­ ո­րակ­յալ 
լի­նե­լը կար­ևոր ե­րաշ­խիք է պե­տութ­յան 
կող­մից կա­նանց տար­բեր խմբե­րի վե­րար­
տադ­րո­ղա­կան ա­ռող­ջութ­յան և­ ի­րա­վուն­
քի պաշտ­պան­վա­ծութ­յան տե­սանկ­յու­նից: 

https://www.unfpa.org/resources/rights-contraceptive-information-and-services-women-and-adolescents
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Քաղաքականության 
փաստաթուղթ կանանց 

հակաբեղ�ավորիչ 
�թոդների վերաբերյալ 


